4 'nl..—

11‘



La medicina botanica se conoce popularmente como medicina a base de hierbas.
Es una forma de medicina muy antigua que se encuentra en todas las culturas, que
utiliza partes de las plantas, como hojas, raices, tallos, cortezas, fruta y flores, para
tratar diferentes desequilibrios.

Por el aporte de estudios cientificos sabemos que existen principios activos
medicinales que darian respuesta a muchas de las propiedades medicinales de las
plantas.

El objetivo de esta formacion es integrar saberes y
herramientas para recuperar nuestro propio podery
alcanzar la sanacioén profunda, a través de la sabiduria
gue nos brindan las plantas medicinales.
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En la siguiente tabla se presenta una comparacion de los sistemas de clasificacion en reinos bioldgicos mas notables:

Linneo Haeckel Chatton Copeland Whittaker Woese etal. Woese et al. Cavalier-Smith 1998 °

1735° 1866°  1937° 1956°  1969° 1977’ 1990° 2 imperios
2reinos 3 reinos 2 imperios 4reinos 5reinos 6 reinos 3 dominios y 6 reinos
Eubacteria
o s
(no tratados) Protista
Protozoa
Protista Protista "
Protista Stramenopila
Eukaryota Fungi Fungi Euka Fungi
Vegetabilia Plantae 2 9 e da :
Plantae Plantae Plantae Plantae

Animalia Animalia Animalia Animalia  Animalia Animalia



Reino Fungi:

*Eucariotas unicelulares o flamentosos.

*Carecen de pigmentos fotosintéticos.

*Son heterotrofos (se nutren a partir de otros organismos).
*Son inmdviles.

*Las paredes celulares poseen quitina o celulosa.

*La reproduccioén puede ser tanto asexual como sexual. En la
reproduccion asexual, los hongos producen esporas
genéticamente idénticas a la célula madre, ya sea por mitosis o
por fragmentacion del micelio. En la reproduccion sexual, se
produce la fusion de gametos de diferentes hifas, lo que da
lugar a esporas con nueva combinacion genética.



Reino Fungi
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Las esporas germinan
generando hifas, son
filamentos que crecen
(micelio vegetativo) y
luego se fusionan con
otras para dar origen a
un cuerpo fructifero
(fase reproductiva), en
donde se producen y
liberan las esporas
(oosporas, zigosporas,
ascosporas o
basidiosporas).
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El uso de los hongos se divide en comestibles,
medicinales, alucindgenos, toxicos y ludicos.

Se conocen unas 2.300 especies de hongos & @ % Qﬁg ‘@

comestibles y medicinales en el mundo.

*Hongos con reconocidas propiedades medicinales:
Psilocybes, Melena de leén, Cordyceps, Chaga, Reishi,
Maitake, Shiitake, Cola de pavo.

*Hongos comestibles: Champifidn, Girgolas, Shiitakes,
Trufas, Hongos de pino, Portobello, llao llao, etc.
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*Muchos son toxicos:

A: Amanita muscaria. B: Amanita phalloides. C:
Amanita verna. D: Amanita virosa. E:
Cortinarius orellanus. F: Gyromitra esculenta




Tipos de nutricion en los hongos

*Saproétrofos
Se alimentan de materia en descomposicion, como
madera muerta o frutos en descomposicion.

*Parasitos
Se alimentan de los tejidos vivos de las plantas, pudiendo
causar su muerte.

*Simbiontes
Forman asociaciones con otros organismos, como las
micorrizas y los liquenes.




Reino Fungi - Liquenes

Asociacion simbiodtica entre un hongo y un alga.
*Micobionte: estructura
*Fotobionte: alimento

De esta union resulta: un talo morfolégicamente diferente a cada uno de sus
componentes o sea una entidad morfolégica nueva, con una fisiologia, genética,
estrategias reproductivas y ecologia especificas.

*RS: por esporas (hongos)
*RA: micobionte y ficobionte

Partes de un liquen
Cuando un hongo y un alga se asocian
forman el talo de un liquen. Las esporas
se generan en los receptaculos, que
cuando tienen forma de copa se llaman
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Liquenes
Bioindicadores de la contaminacion ambiental

La capacidad de absorber y acumular diversas sustancias presentes en el ambiente
ocasiona que la mayoria de los liquenes no toleren la contaminacién. La acumulacion
de estas sustancias y su imposibilidad de excretarlas, retardan su crecimiento,
dificultan su reproduccion y'puede provocarles la muerte. Es por ellos que los liquenes

se consideran bioindicadores de Ia contaminaclén atmosférica (Senatore, 2014)
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Algas:

*Tienen clorofila A.

*Hacen fotosintesis liberando oxigeno.

*Los gametangios (estructuras reproductivas adaptadas
al medio acuatico) son unicelulares y carecen de una
cobertura de células estériles (excepto
Charophyta=Antecesor plantas terrestres)

*Viven en agua dulce o salada, flotando o adheridas al
sustrato. Pueden también vivir en ambientes sometidos
a desecacion, sobre rocas desnudas, en fuentes
termales (donde soportan altas temperaturas), nieves,
glaciares, etc.

*También pueden vivir en ambientes subaéreos, muy
humedos, como suelos, cortezas de los arboles, entre
las hojas de plantas epifitas, etc.

Distintos Reinos

Eubacteria: cianobacterias

Protista: euglenophytas
Stramenopila: algas pardas y doradas
Plantae: algas verdes y algas rojas




Algas medicinales y comestibles

Algas verdes (Chlorophytas)

Nombre Nombre Principios activos Usos medicinales Formas de uso
comun cientifico
Ulva Ulva lactuca  Clorofila, polisacaridos, Nutritiva, remineralizante, Ensaladas,
lactuca proteinas, vitaminas Ay C,  antioxidante, ayuda digestiva sopas,
yodo deshidratada
Chlorella  Chlorella Clorofila, proteinas, CGF, Detox hepatico, quelante de metales  Polvo,
vulgaris vitaminas B12, minerales pesados, fortalecimiento capsulas,

inmunolodgico tabletas




Algas rojas (Rhodophytas)

Nombre
comun

Nori

Dulse

Agar agar

Nombre Principios activos
cientifico
Porphyra spp. Proteinas, vitaminas B12,

yodo, taurina, polisacaridos

Palmaria Proteina, hierro, potasio,

palmata yodo, polisacaridos
sulfatados

Gelidium / Polisacaridos (agarosa,

Gracilaria spp.

agaropectina), fibra soluble

Usos medicinales

Nutritiva, antioxidante, mejora
colesterol, apoyo tiroideo

Reconstituyente, antioxidante,
mejora circulacion, rica en
minerales

Laxante suave, saciante,
regulador intestinal

Formas de uso

Laminas secas
(sushi), sopas

Cruda, deshidratada,
en sopas

Gelificante en
postres, suplementos




Algas pardas (Phaeofitas)

Nombre Nombre Principios activos Usos medicinales Formas de uso
comun cientifico
Fucus Fucus Fucoidan, alginatos, = Estimulante tiroideo, antioxidante, Capsulas,
vesiculosus yodo, flavonoides antiinflamatorio, apoyo en control de peso tintura,
infusion
Espagueti Himanthalia Yodo, mucilagos, Remineralizante, laxante suave, mejora Cocida, en

de mar elongata fibra, fucoidan funcion tiroidea ensaladas




Cianobacterias

Nombre Nombre Principios activos Usos medicinales
comun cientifico
Spirulina  Arthrospira Ficocianina, clorofila, Antioxidante, inmunoestimulante, Polvo,
platensis proteinas, vitaminas B, antianémica, mejora energia y comprimidos,
hierro resistencia, adelgazar batidos

Floraciones algales - toxicas

Son colonia de algas o cianobacterias que crecen de forma
masiva y rapida, formando capas densas en la superficie del
agua. Pueden ser nocivas al producir toxinas que afectan la
salud humana y animal, agotar el oxigeno del agua creando
"zonas muertas".

Pueden ser dinoflagelados y diatomeas. Son causadas por la
contaminacion excesiva de nutrientes (como nitrégeno y
fosforo), el aumento de la temperatura del agua y cambios en el
flujo de agua.




Reino Plantae
Plantas terrestres o “Embriofitas”

*Eucariotas pluricelulares
adaptados a la vida terrestre.

*Clorofila a y b, carotenoides y otros
pigmentos accesorios.

CH3C, |
*Fotoautotrofos.
Unas pocas heterétrofas.

CHs

*No se desplazan por sus propios
medios.

*Tienen un grado de desarrollo
importante debido a la presencia de
paredes celulares rigidas.




Pared de celulosa, vacuola y cloroplastos. Almacenan almidén como reserva.

Membrana plasmatica

Entrada y salida de compuestos Ratiodio SNGOpIAsIeto0

Sintesis de proteinas secretorias y lipidos

Ntcleo

Mitocondria Informacion
Procesamiento genética

de moléculas

Plasmodesmata — Ribosomas
Canales que Sintesis de
conectan proteinas
células vecinas

Vacuola central

Almacén de Transporte de
agua proteinas y
lipidos
Citoplasma

Pared celular

Medio de soporte
de los organelos Prc;(t)e"g:aicig
célula

Cloroplasto
funcién de fotosintesis

Plastido almacén de pigmentos Centro de reacciones quimicas

100x-200x

Membrana interna_ Plastoglébulo

Espacio intermembrana_
Membrana externa,

Ribosoma

Granum

ADN
Cloroplastico

Estroma 9

» Membrana del
tilacoide

10.000x-20.000x



Hoja: Cuticula, estomas.
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EPIDERMIS

- PARENQUIMA
EN EMPALIZADA

XILEMA

ESTOMA PARENQIMA S FLOEMA

LAGUNAR ENVéS
Tallos (crecimiento primario) = Tallos (crecimiento secundario) =

Hierbas Arboles (lefio)

epidermis

cortex

haces vasculares

médula
parenquimatica

parénquima
interfascicular




Plantas terrestres - “Embriofitas”

*Esporangios y gametangios pluricelulares con envolturas de células
estériles, responden a una adaptacion al medio ambiente.

*Embrion protegido dentro de la planta madre. Gametofito reducido

*Parte desarrollada = Esporofito
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Embriofitas

A
Plantas terrestres Cladograma|
*Plantas vasculares (helechos, ' ﬁ
gimnospermas y angiospermas) , - ]
R BRIOFITAS HELECHOS GIMNOSPERMAS ANGIOSPERMAS
el

ALGAS VERDES

semillas

tejidos de
conduccion

embrion

gametangios pluricelulares

. Enebro cloroplasto verde

*NO vasculares:
Briofitas (musgos, hepaticas y antoceros)

Hepéticas

Amapola Rosa silvestre .. ENncina



Total de especies botanicas

Helechos

Briofitas \
4%

l Liquenes
2% N %

Gimnospermas
>1%

Angiospermas
56%

= Angiospermas ~300.000

= Hongos ~150.000
= Algas ~30.000
= Briofitas ~20.000

® Helechos ~10.500
= Liquenes ~20.000

m Gimnospermas ~1.000



Total de especies con reconocido uso medicinal

| Helechos Liquenes
>1% |
| 1% L 7 : ’ Gimnospermas
Brioﬁtas| TSt —— >1%
>1% - ‘ :
I Algas _— = Angiospermas ~50.000
1% |
| » Hongos ~10.000
Hongos = Algas ~500
0,
2% | Briofitas ~100
= Helechos ~200
® Liquenes ~100

= Gimnospermas ~100




